
Protokoll for styremøte 14.01.2020

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, 

                 Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, 

                      Ali Mustafa Manla

Saksliste 

Sak 01/20 Godkjenning av innkalling

Vedtak       Innkallingen godkjent

Sak 02/20 Godkjenning av saksliste

Vedtak       Saksliste godkjent

Sak 03/20 Godkjenning av protokoll 10.12.2019

Vedtak       Protokollen godkjent

Sak 04/20 Økonomi v/ økonomiansvarlig Syl

Vedtak     Økonomiansvarlige Sylvie Simonsen orienterer til Styret om

                  økonomien for NHF Fredrikstad. Laget har en bra økonomi og det har

                   vært en bra aktivitet i 2019. Regnskapet blir behandlet etter at

                   Revisoren har sett igjennom og gitt sitt svar. 

Region NHF Øst: Styret vedtok at NHF Fredrikstad sender ikke noe midler til

                                NHF Øst 2020

Sak 05/20 Oppdatering fra Valgkomiteen

Vedtak       Elisabeth Golding og

                    Fredrikstad, Elisabeth Golding skal kontantakte Eli Brenstad og 

                    starte med forslag til styret 2020

Sak 06/20 Årsmøte 19.03.2020 

Vedtak       Årsberetning – Ken og Anne

 

14.01.2020 kl. 12.00 Voldgata 97. Gamle Fredrikstad

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen,  

Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Turid Haaland 

Ali Mustafa Manla 

01/20 Godkjenning av innkalling 

Vedtak       Innkallingen godkjent 

Sak 02/20 Godkjenning av saksliste 

Vedtak       Saksliste godkjent 

Sak 03/20 Godkjenning av protokoll 10.12.2019 

Vedtak       Protokollen godkjent 

Sak 04/20 Økonomi v/ økonomiansvarlig Sylvie Simonsen 

Vedtak     Økonomiansvarlige Sylvie Simonsen orienterer til Styret om

økonomien for NHF Fredrikstad. Laget har en bra økonomi og det har

vært en bra aktivitet i 2019. Regnskapet blir behandlet etter at

Revisoren har sett igjennom og gitt sitt svar.  

Region NHF Øst: Styret vedtok at NHF Fredrikstad sender ikke noe midler til

NHF Øst 2020 

Sak 05/20 Oppdatering fra Valgkomiteen 

Vedtak       Elisabeth Golding og Eli Brenstad sitter i valgkomiteen for NHF

Fredrikstad, Elisabeth Golding skal kontantakte Eli Brenstad og 

starte med forslag til styret 2020-2021  

Sak 06/20 Årsmøte 19.03.2020 – NHF Fredrikstad, Holmen Eldresenter

Ken og Anne-Lise skriver den 

kl. 12.00 Voldgata 97. Gamle Fredrikstad 

Vedtak     Økonomiansvarlige Sylvie Simonsen orienterer til Styret om 

økonomien for NHF Fredrikstad. Laget har en bra økonomi og det har 

vært en bra aktivitet i 2019. Regnskapet blir behandlet etter at 

Region NHF Øst: Styret vedtok at NHF Fredrikstad sender ikke noe midler til 

Eli Brenstad sitter i valgkomiteen for NHF 

Fredrikstad, Elisabeth Golding skal kontantakte Eli Brenstad og  

NHF Fredrikstad, Holmen Eldresenter 



                      Regnskap – Sylvie og Revisor samarbeider med den 

                      Valg – Elisabeth og Eli sitter i valgkomiteen 

                      Sende ut innkallingen til årsmøte i februar 

                      Sende en invitasjon til Regionen, Hanne Grimstvedt og 

                      Arild Karlsen 

Sak 07/20 NHF Øst årsmøte 28 mars – Kandidater og Observatører 

Vedtak       Styret sender Anne-Lise Nilsen som Delegat og Sylvie Simonsen som 

                     Observatør til årsmøte i NHF Øst, Anne-Lise skriver inn til NHF Øst 

                     og melder på, og sender kopi til Ken 

Sak 08/20 Datakurs – Hva skjer 

Vedtak       NHF Fredrikstad får midler fra Arild Karlsen, Ken lager program til 

                    neste styremøte 

Sak 09/20 Midler søkt fra Fredrikstad kommune – Status om dette 

Vedtak       Ken har ikke fått noe svar, han skal purre på kommunen 

Sak 10/20 8 mars 2020 – Kvinnedagen 

Vedtak       Ken orienterer fra 8 mars komiteen, styret blir enige om å ha et 

                    åpent møte om Feminisme – Funksjonshemmede, vi invitere  

                    LKB – Ellen  

                    NHFU – Marianne og Ida, spre dette på FB, snakke med Ellen 

                    Therese Nilsen. Ken undersøker mere med 8 mars komiteen, Anders  

                     snakker med Ellen LKB. NHF Fredrikstad ønsker eget NHF Vimpel,  

                     Ken og Anders samarbeider om dette 

Sak 11/20 Sponsor avtaler, er dette noe vi kan jobbe med å hente inn midler 

Vedtak       Ken setter opp en liste over sponsorer,  

                    Anders sitt forslag: Tema, penger, verve medlemmer, aktivisere  

                    medlemmene, sikre økonomien, ha et Styreseminar etter årsmøte 



Sak 12/20 Holmen Eldresenter 

Vedtak       Fra august får ikke NHF Fredrikstad ha medlemsmøtene på Holmen 

                    Eldresenter, Ken, Sylvie og Anne-Lise dra til Østsiden idrettslag,  

                    Gamle Fredrikstad og undersøker tilgjengeligheten der, vi har også 

                    Fredrikstad Helsesportslag på Evenrød, Ken snakker litt om dette til 

                    medlemmene på medlemsmøte 20 februar 

Sak 13/20 Medlemsmøte 20.2.2020 Holmen Eldresenter kl 18.30 

Vedtak       Ellen Merete Knutsen kommer og forteller litt fra LKB og Fredrikstad  

                    Helsesportslag, til bevertning, bestiller Anne-Lise 20 rundstykker og 

                    4 kanner med kaffe og brus. 

 Forslag for temaer på medlemsmøtene i april og mai: 
1. Råde i Fredrikstad 
2. Livslang tjeneste, Helsevelferd 
3. HBF 
4. T4 
5. Åpent møte  

Sak 14/20 Kakelotteri – Stand 

Vedtak       Forslag på datoer for stand 2020: 

 18 februar 
 26 mai 
 25 august 
 06 oktober 

Sak 15/20 Stolthetsparade 6 juni 2020 – Freedom Express 

Vedtak       Søke midler fra DAM – men tar opp dette med medlemmene på  

                    medlemsmøte først for å høre om dette er noe de vil, ta kontakt 

                    med NHF Rygge og Råde og NHF Sarpsborg om de er interessert i å 

                    være med og spleise. Egenandel på kr 250 må vi ha for en slik 

                    tur, Ken og Anders jobber med denne saken om å søke midler fra 

                     steder som Loppeberget, DAM osv. 



Sak 16/20 Kontoret  

Vedtak       Venter på Forsvarsbygg for å skrive en ny kontrakt 

Sak 17/20 Pride Fredrikstad 

Vedtak       Ken orienterer til styret om Fredrikstad Pride som har gått konkurs. 

                    Gale leder underslo økonomisk 

                    Pride har fått en leder og det blir et nytt styret, Ken og Anne-Lise var 

                    på et åpent møte som de hadde på Quality Hotell i Fredrikstad. NHF 

                    Fredrikstad går inn og bevilger det nye styret i Pride kr 5000 når de 

                    har fått opprettet konto. 

Sak 17/20 Eventuelt 

                    ExtraExpress (DAM) 

                    Anders søker midler for: 

 Sommeravslutning 
 Juleavslutning 
 Ute aktiviteter 
 Åpent møte, rettigheter 
 Stolthetsparade 
 Kultur opplevelser 

                      Kommunale HC – Toaletter v/ strender og åpne plasser 

                      Dette kan være noe og sette inn i Regionbladet.  

 Bevø 
 Mærrapanna – sommeravslutning 
 Foten 
 Dypeklo 

                        Ta en rund tur på disse plassene og se på tilgjengeligheten 

 

Møtet hevet kl 14.30                           Neste styremøte 11.02.2020 på kontoret 

 



NHF Fredrikstad 

 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

 

 

  

 

 

 


