
Protokoll for styremøte 20.05.2020

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, 

                 Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, 

                Ali Mustafa Manla 

Saksliste 

Sak 34/20 Godkjenning av innkalling

Vedtak       Innkallingen godkjent

Sak 35/20 Godkjenning av saksliste

Vedtak        Saksliste godkjent

Sak 36/20 Godkjenning av protokoll 11.02.2020

Vedtak        Protokollen godkjent

Sak 37/20 Økonomi v/ Økonomiansvarlige Sylvie Simonsen

Vedtak        Saldo pr 30 april 2020                           kr  92.968,79

                      Organisasjonens totale driftsinntekter: Kr 132.570

                     Overskudd fra Bingo med entreprenør kr   75.858

                      Totale driftsutgifter                               kr  137.161

                      Ken Jackson sender inn rapport til Brønnøysundregisteret.

Sak 38/20 Furutunsaken v/Ken Jackson

Vedtak       Ken Jackson informerte styret om Furutun

                   og vil bli behandlet i kommunene senere. Ken kommer med mere

                   informasjon når saken er blitt behandlet

Sak 39/40 NHFs instrukser om Korona

Vedtak       Ken Jackson informerte om hvordan sake

                   anbefalt møter i store lokaler hvis lokallagene skal ha møter, styret ble

                   enige om å være forsiktige og at årsmøte skal bli satt ut til høsten. Styret

                   velger ut legater til NHF Øst årsmøte.

 

20.05.2020 kl. 11.00 ZOOM, Nettmøte 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen,  

Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Turid Haaland,  

 

av innkalling 

Vedtak       Innkallingen godkjent 

Sak 35/20 Godkjenning av saksliste 

Vedtak        Saksliste godkjent 

Sak 36/20 Godkjenning av protokoll 11.02.2020 

Vedtak        Protokollen godkjent 

Sak 37/20 Økonomi v/ Økonomiansvarlige Sylvie Simonsen 

Saldo pr 30 april 2020                           kr  92.968,79 

Organisasjonens totale driftsinntekter: Kr 132.570 

Overskudd fra Bingo med entreprenør kr   75.858 

Totale driftsutgifter                               kr  137.161 

Ken Jackson sender inn rapport til Brønnøysundregisteret. 

Sak 38/20 Furutunsaken v/Ken Jackson 

Vedtak       Ken Jackson informerte styret om Furutunsaken, denne saken er utsatt

og vil bli behandlet i kommunene senere. Ken kommer med mere

informasjon når saken er blitt behandlet 

Sak 39/40 NHFs instrukser om Korona 

Vedtak       Ken Jackson informerte om hvordan saken ligger i koronatiden, det er blitt 

anbefalt møter i store lokaler hvis lokallagene skal ha møter, styret ble

enige om å være forsiktige og at årsmøte skal bli satt ut til høsten. Styret

legater til NHF Øst årsmøte. 

 

saken, denne saken er utsatt 

og vil bli behandlet i kommunene senere. Ken kommer med mere 

n ligger i koronatiden, det er blitt  

anbefalt møter i store lokaler hvis lokallagene skal ha møter, styret ble 

enige om å være forsiktige og at årsmøte skal bli satt ut til høsten. Styret 



Sak 40/20 Kontoret 

Vedtak       Forsvarsbygg vil kun ha en leiekontrakt, leien vil vare i 3 år og oppsigelse  

                     6 måneder, styret vil skrive en leiekontrakt til Partiet Rødt som vil leie i 3  

                     år og at oppsigelsen blir det samme på 6 måneder. Ken Jackson skriver  

                     under en ny leiekontrakt med Forsvarsbygg 

Sak 41/20 Årsmøte 

Vedtak      Styret ble enige om å sette ut årsmøte til høsten 

Sak 42/20 Sommeravslutning for styret 

Vedtak       Styret ble enige om ha en sommeravslutning, det blir grilling hjemme hos  

                   Anders Hauge Olsen, det blir 7 stk til oppmøte og styret mente laget  

                   hadde råd til å kjøpe inn grillmat, det blir 25 juni klokken 15.00 forbehold  

                   av været. Det vil komme en egen invitasjon  

Sak 43/20 Arbeidsgruppe 

Vedtak       Det er blitt satt opp en arbeidsgruppe på 4 stykker, det er følgende: 

                   Ken Jackson, Anders Hauge Olsen, Sylvie Simonsen og 

                   Anne-Lise Nilsen, gruppa kommer til og ta avgjørelser for saker som 

                   kommer inn, og møtene skal være på kontoret, Ken Jackson setter opp 

                   det første møte og sender ut til gruppa 

Sak 44/20 Eventuelt 

 KoronaBingo 

Vedtak                         Ken Jackson informerte om KoronaBingo fra NHFU som ville 

                                     at lagene skulle få være med på, her er det ikke noe inntekter, 

                                      bare for å aktivisere medlemmene, Ken kommer med mere  

                                      informasjon når han får dette i fra NHFU 

 NHF 14 mill mindre fra Regjeringen 

Vedtak                        På grunn av dette får ikke lokallagene noe støtte fra NHF  

                                    Sentralt, vi bruker jo ikke få noe derifra, men bar en 

                                     informasjon fra Ken Jackson  

 3 desember 

Vedtak                         Anne-Lise Nilsen ringen til Litteraturhuset i Fredrikstad og  



                                    bestiller storsalen til 3 desember som vi hadde i fjord. Styret 

                                    får mere informasjon når dette er gjort. 

Møtet hevet klokken 12.00                               Neste møte 25 juni klokken 15.00 

NHF Fredrikstad                                                Hos Anders Hauge Olsen 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

 

MØTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMØTE 

        2020 

                                      MØTEPLAN 2019 – STYRET 

 

 

 
Tirsdag 

 
14 januar  

 
11:00 

 
Voldgata 97 
 

 
 

 
Tirsdag 

 
11 februar 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
10 mars 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
14 april 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 Mai 

 
11:00 

 
ZOOM Nettmøte 

 
 
 

 
Tirsdag 

 
25 juni 
 

 
12:00 

 
Anders Hauge 
Olsen 

Sommeravslutning 

 
Tirsdag 

 
11 august 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag  
 

 
15 
september 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

     



Tirsdag 13 oktober 12:00 Voldgata 97 
 

 
Tirsdag 

 
10 november 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 
 

 

 
Tirsdag 

 
08 desember 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 

MØTEPLAN 2020 – MEDLEMSMØTE 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

Dag Dato Kl.: Sted Merknader / 
Tema 

Torsdag 20 februar 18.30 Holmen 
Eldresenter  

Fredrikstad 
Helsesportslag, Ellen 
Merete Knutsen 

 
Torsdag 

 
19 mars 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

 
Årsmøte Settes 
ut til høsten 

Torsdag  
16 april 

 
18:30 

 
Klubbhuset i 
Gamlebyen 

 
Råde i Fredrikstad 

Mandag  
25 mai 

 
18:30 

 
Evenrød 

 
Livslang tjeneste, 
Helseveldferd 



 

 

 

 

Kakelotteri : 06 – 07 mars             kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         15 -16 mai                 kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen, avlyst 

                        12 – 13 juni              kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen, avlyst 

                        14 – 15 august        kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        20 – 21 oktober       kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         14          desember  Kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

Stand på Torvbyen i Fredrikstad: 

 18.02.2020 klokken 13.00 – 17.00 
 26.05.2020 klokken 13.00 – 17.00, avlyst 
 25.08.2020 klokken 13.00 -  17.00 
 06.10.2020 klokken 13.00 – 17.00 

 

                                   03 desember- Internasjonal dag for mennesker med 

                                    funksjonsnedsettelse  

Fredag 25 juni 17.30  Sommeravslutning 

Torsdag  
28 august 

 
18:30 

 
 

 
HBF 

Torsdag  
17 
september 

 
18:30 

 
 

 
T4 

Torsdag  
22 
oktober 

 
18:30 

 
 

 
Åpent møte 

Torsdag  
26 
november 

 
18:30 

 
 

 
Juleavslutning 

 



 

 

                    

 

 


