
Protokoll for styremøte 09.04.2019 kl. 12.00 på kontoret i Voldgaten 97 1632 
Gamle Fredrikstad 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland, Liv 
Helene Johansen, Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Ali Mustafa Manla

 

Saksliste 

Sak 28/19 Godkjenning av innkalling

Vedtak       Innkallingen godkjent

Sak 29/19 Godkjenning av saksliste

Vedtak       Sakslisten godkjent

Sak 30/19 Godkjenning av Protokoll 12.03.2019

Vedtak       Protokollen godkjent

Sak 31/19 Økonomi v/ økonomiansvarlig

Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjennom kontoen til NHF Fredrikstad. Anders 

                    Hauge Olsen og Sylvie Simonsen

                    liste til neste styremøte

Sak 32/19 Kontoret – Hvor le

Vedtak      Ken Jackson orienterte til styret hvordan det ligger ann med

                   kontoret. Laget har kontrakt fram til 31.13.2019. Etter dette året må

                   NHF Fredrikstad ha en egen kontrakt med Forsvarsbyg

                   fremleie, Forsvarsbygg vil ikke ha noe ansvar, det koster kr 30.000 i 

                   året og ha kontoret. Håper på midler fra Fredrikstad kommune som 

                   Ken Jackson skal søke på. Dette må vi bli enige 

                   hva vi skal gjøre. 

                   Konklusjon - Tenke på dette til neste styremøte
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Sak 28/19 Godkjenning av innkalling 

Vedtak       Innkallingen godkjent 

Sak 29/19 Godkjenning av saksliste 

Vedtak       Sakslisten godkjent 

Sak 30/19 Godkjenning av Protokoll 12.03.2019 

Vedtak       Protokollen godkjent 

Sak 31/19 Økonomi v/ økonomiansvarlig Sylvie Simonsen 

Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjennom kontoen til NHF Fredrikstad. Anders 

Hauge Olsen og Sylvie Simonsen setter sammen en lettere budsjett

liste til neste styremøte 

Hvor lenge skal vi ha kontoret 

Vedtak      Ken Jackson orienterte til styret hvordan det ligger ann med

kontoret. Laget har kontrakt fram til 31.13.2019. Etter dette året må

NHF Fredrikstad ha en egen kontrakt med Forsvarsbygg. Vi kan ta 

fremleie, Forsvarsbygg vil ikke ha noe ansvar, det koster kr 30.000 i 

året og ha kontoret. Håper på midler fra Fredrikstad kommune som 

Ken Jackson skal søke på. Dette må vi bli enige om før sommerferien

 

Tenke på dette til neste styremøte, tar en avstemning
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Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjennom kontoen til NHF Fredrikstad. Anders  

setter sammen en lettere budsjett 

Vedtak      Ken Jackson orienterte til styret hvordan det ligger ann med 

kontoret. Laget har kontrakt fram til 31.13.2019. Etter dette året må 

g. Vi kan ta  

fremleie, Forsvarsbygg vil ikke ha noe ansvar, det koster kr 30.000 i  

året og ha kontoret. Håper på midler fra Fredrikstad kommune som  

om før sommerferien 

, tar en avstemning 



                   på om vi skal fortsatt ha kontoret eller prøve å finne en annen 

                   plass. Da blir det tatt opp et vedtak om dette. 

Sak 33/19 Forberede arbeid til medlemsmøte 23 mai 

Vedtak       Anders Hauge Olsen orienterte til Styret hvor langt han hadde 

                    kommet med saken på medlemsmøte 23 mai, han har fått svar i fra 

                    Sunnaas sykehus at det kommer en eller to stykker derifra og  

                    snakker om trykksår og liggesår, han har også undersøkt om vi får ha 

                    dette møtet som blir medlemsmøte – åpent møte på Høyskolen i  

                    Fredrikstad, han venter på svar deri fra.  

                    Skrive en invitasjon og sende dette inn til NHF ØST, Hanne  

                    Grimstvedt og be henne og sende ut til alle lag også til  

                    Diagonoselagene. Anne-Lise Nilsen sender ut til medlemmene i NHF  

                    Fredrikstad. Spørre om Fysioterapeut i Fredrikstad, NAV 

                    Hjelpemiddelsentralen vil komme på dette møte. Skal også invitere 

                    NHF Sarpsborg, Halden-Aremark, Rygge og Råde, Moss og IØ.  Må ha  

                    en svarfrist, styret ble enige om at fristen må være 10 mai. Til 

                    bevertning blir det som vanlig Rundstykker og kaffe. Anne-Lise 

                    Nilsen kjøper inn blomster. Anders Hauge Olsen spør om hvor 

                    mange som kommer i fra Sunnaas og de skal ha noe betaling og 

                   kjøregodtgjørelse.  

Sak 34/19 1 mai 2019 – Parade, forslag til paroler 

 BPA gir frihet 
 Likeverd for alle 

Vedtak       Ken Jackson ordner plakater fra trykkeriet, det kom noen forslag på  

                    Likestilling, arbeid for alle, likestilling og likeverd, det ble stempt for 

                    3 paroler. Anne-Lise Nilsen og Ken Jackson drar på kontoret og gjør 

                    ferdig plakatene. 



Sak 35/19 Ny revisor 

Vedtak       Anne-Lise Nilsen skal spørre Ragnhild Skovli Hartviksen og Runar 

                    Tønnesen om en av de vil være revisor, hvis ikke så tar Ken Jackson 

                     og Anne-Lise det deri fra. 

Sak 36/19 Registrering i Brønnøysundregisteret 

Vedtak       Anne-Lise Nilsen sender Ken Jackson Årsprokollen 2019 dom skal 

                    sendes inn sammen med registreringen 

Sak 37/19 Medlemsmøte 25 april 

Vedtak       Styret godkjente medlemsmøte med HBF 

Sak 38/19 Hjelpemiddelmesse 24 april – Stand på Kongstenhallen 

Vedtak       Sammen med NHF Fredrikstad kommer HBF, NHFU og stå med en 

                     vanlig stand, Anders Hauge Olsen lager en informasjonsliste som vi  

                     legger med. Standen starter klokke 11.00 og slutter 15.00. Ken og 

                     Anne-Lise kommer fra starten av. Gule parkeringslapper bestilles. 

Sak 39/19 Valg 2019 

Vedtak       Ken Jackson informerte litt hva som skal skje på kommunevalget i  

                    september 2019. Dagen før valget blir det satt opp boder hvor vi kan  

                    stå og levere ut løpesedler, snakke med HBF om de vil stå sammen 

                    med oss, skal prate med partiene som står der. 

Sak 40/19 Eventuelt 

1. 3 desember 

Vedtak       Anders Hauge og Anne-Lise Nilsen ble valg inn som arrangement  

                    Komite mot tvang 

1. Hva skal det dreie seg om 
2. Hvem skal holde foredrag 
3. Bestille sal i Litteraturhuset 
4. Likeverd, likestilling, slipp oss til 



                    Ken Jackson kommer inn hvis vi trenger hjelp, skal pakke inn temaer. 

                    Møte starter klokken 18.00. Region Øst skal betale for hva dette 

                    Koster 

2. Parkering på Skjæholmen i Hvaler 

Vedtak       Anders Hauge Olsen sender henvendelsen videre til kommunen om 

                    bedre H. Parkering 

3. Irene Antonsen 

Vedtak        Styret ble enige om å kjøpe et gavekort til Irene Antonsen som gikk 

                     ut av styret på årsmøte 2019. Ken Jackson skal ordne dette og gi 

                     gavekortet med en hilsning fra styret 

4. Rollopp 

Vedtak       Anne-Lise Nilsen vil at styret skal ordne en Rollopp, hun skal høre 

                    med et firma i gågata i Sarpsborg om de kan hjelpe til å lage en 

                    Rollopp, prisen er ca. kr 1000. Styret godkjente dette forslaget. 

 

Møtet hevet klokken 14.00                         Neste styremøte 14.05.2019 kl 12.00 

                                                                                   På kontoret i Voldgata 97 

 

 

NHF Fredrikstad 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

 

                            MØTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMØTE 

        2019 

                                      MØTEPLAN 2019 – STYRET 



 

 

 
Tirsdag 

 
15 januar  

 
11:00 

 
Voldgata 97 
 

 
 

 
Tirsdag 

 
13 februar 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 mars 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
09 april 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
14 Mai 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 
 
 

 
Tirsdag 

 
11 juni 
 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
13 august 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag  
 

 
10 september 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
15. oktober 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 november 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
10. desember 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

Juleavslutning 

 

MØTEPLAN 2019 – MEDLEMSMØTE 

 

                     

Dag Dato Kl.: Sted Merknader / 
Tema 



     
 
Torsdag 

 
21 mars 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
Årsmøte 

Torsdag  
25 april 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

HBF 

Torsdag  
23 mai 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Fra Sunnaas 

Torsdag  
20 juni 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Sommeravslutning 

Torsdag  
22 august 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Sverre Bergenholdt 
NHF sin historie 

Torsdag  
19 
september 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

Brukerombudet  

Torsdag  
24 oktober 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
LFS 

Torsdag  
21 
november 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

Juleavslutning 

 
     

 

 

 

Kakelotteri : 15 – 16 mars             kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        30 – 31 september  kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        25 – 26 oktober       kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         04 – 05 november  Kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

 

Stand på Torvbyen i Fredrikstad 

19 februar      kl 13:00 – 17:00 

07 mai             kl 13:00 – 17:00 

03 september kl 13:00 – 17:00 



29 oktober       kl 13.00 – 17:00 

 

03 desember FN Dagen for mennesker med nedsatt funksjonshemning 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 


