ﬂ\ Norges Handik

: Fradrilectan

Protokoll for styremgte 11.09.2019 kl. 12.00 Voldgata 97. Gamle Fredrikstad

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen,

Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Ali Mustafa Manla

Forfall: Turid Haaland

Invitasjon: Fredrik Fjeld Johansen — Revisor

Saksliste

Sak 88/19 Godkjenning av innkalling

Vedtak  Innkallingen godkjent

Sak 89/19 Godkjenning av saksliste

Vedtak  Sakslisten godkjent

Sak 90/19 Godkjenning av protokoll 13.08.2019

Vedtak  Protokollen godkjent

Sak 91/19 @konomi v/ @konomiansvarlig Sylvie Simonsen

Vedtak  @konomiansvarlige Sylvie Simonsen gikk igjennom Budsjett og
Balanse til styret, og den sa veldig ryddig og fin ut

Sak 92/19 3 Desember 2019 — Internasjonal dag for mennesker med nedsatt
Funksjonshemning

Vedtak  Anders ringer kontaktpersonen vi har pa Litteraturhuset, om han har
fatt i orden en rape opp til cenen.
Ken skal i lgpet av 2 uker skrive invitasjonen til: NHFU — HBF — NHF
Halden — Aremark, Radet for funksjonshemming, Karianne.
Tove Linea kommer,
Nygard kommer,

Jan Erik Fjeld kommer.



Anders fglger opp dette med cenen og rampe, bestille kaffe og te,
Sende inn reklame til @stfold — samkjgring.
Anneth Nilsen fra ULOBA vil gjerne sta stand i gangen ved heisen,
styret vedtok at det kan hun gjgre, vi samarbeider med dem.
Ken skal snakke med Likeverdsalliansen om de vil ga i Fakkeltog.
Sak 93/19 Kontoret
Vedtak  Styret bestemte med handsopprekning om vi skulle beholde
kontoret eller ikke, det ble enstemmig vedtak at vi beholder
kontoret. Ken snakker med Forsvarsbygg om hva styret er blitt enige
om, avklaring vil komme pa neste styremgte som blir 15 oktober.
Sak 94/19 Samarbeid med Fredrikstad Helsesportslag
Vedtak  Styret ble enig om og holde kontakt med Fredrikstad Helsesportlag.
Anders kontakter Tina om et naermere mgte med henne.
Helsesportlaget kan sta sammen med NHF Fredrikstad nar vi har

Stand.

https://www.facebook.com/fredikstadhelselportslag/

https://www.frhsl.no

Adresse: Evenrgdveien 82, 1615 Fredrikstad
Sak 95/19 Oppfelging ift. Juleavslutning, hvis midler er ok fra Extra —
forhandsvedtak pa gjennomfgring/bestilling

1. Avslutning for medlemmer pa medlemsmgte 21 november pa
Holmen Eldresenter

2. Avslutning for styret pa styremgte 10 desember pa kontoret

Vedtak  Anders og Anne-Lise sitter i arbeidsgruppa/festkomiteen og tar seg
av avslutningene for medlemsmgte og styremgte nar styret far hgre
hvor mye midler vi far fra Extrastiftelsen

Sak 96/19 Oppfelging fra



Vedtak

Hgstkonferansen

Fra Pride Fredrikstad

Region v/Ken

Resultatet fra siste kakelotteriet og stand
Datakurs

Teleslynge

Seniormesse

NouwukwbheE

Ken orienterte litt fra Hgstkonferansen 6-7 september i Asker
Det ble god oppslutning tross regnet for utegaing til Asker for a
snakke med politikerne som stod stand. Ellers sa var
hgstkonferansen som det bruker a vaere

Pride Fredrikstad: Det ble fa rullestolbrukere pa opptoget til Pride
Fredrikstad denne gangen, vi ma prioritere mere om dette til neste
Ar

Region v/ Ken: Her var det ikke noe nytt

Kakelotteri — Her kom det inn kr 3.500, etter at alt er betalt, vi
fortsetter med blomster og kaker

Stand — Det var mange som kom bort til bordet og slo av en prat,
fikk ogsa levert ut en del prosyrer

Datakurs — Styret har fatt klarsignal i fra Arild Karlsen om gkonomi
stgtte, Anders og Ken skal sette opp et program som starter 2020

Teleslynge — Ken skal ta seg av innkjgp av teleslynge

Seniormesse — Det blir ikke noe stand pa seniormessa, da det er

for mye vann i hallen

Sak 97/19 Innspill til artikkel i Regionnytt

1. Hvordan reise med hjelpemidler? (regler og krauv ift. til rullestoler,

batterier, ekstra bagasje, planlegge turen osv.)

https//rullestolreise.net/Velkommen.html



2. Hvordan ta vare pa hjelpemidler gjennom vinteren, (lagring av el-
stoler, scootere, ladning, rengj@ring og lagring

Vedtak  Anders skriver liten veiledning til NHF @st og setter dette inn i
Regionnytt, ang Reise med hjelpemidler
Anne-Lise gjenopptar skrivet fra i fjord til Regionnytt ang tar vare pa
hjelpemidler gjennom vinteren

Sak 98/19 Mgteplan for fgrste halvar 2020

e Styremgte

e Medlemsmgte

e Stands

e Loddsalg

e Arsmgte

e Extrastiftelsen (Sgknadsfrist 15 mars)
e 3 desember

Vedtak Utsetter til neste styremgte
Sak 99/19 Eventuelt
1. Verdensdag for Psykisk helse 10 oktober
Vedtak Ken tar kontakt med Psykisk Helse om samarbeid
2. Brukerombudet
Vedtak Felles mgte 11 september kl 18-20, ingen i styret kunne mgtes
opp her
3. Extrastiftelsen
Vedtak  Anders sgker midler for en skjaergards tur til neste sommer
Ken inviterer seg selv til HBF og snakker litt om ungdomsprosjektet
4. Kurs til Arild Karlsen
Vedtak  Styret kom med forslag pa nye kurs til Arild Karlsen

1. Hvordan dra pa ferie med rullestoler, Gunhild Batholfsen, egen
erfaring



2. Hjelpe og grunnstgnad — Hvilken stgnad finnes, omsorgspenger,
pensjonspoeng

Megtet hevet kl 14.00 Neste mgte er 14.10.2019 kI 14.00 pa
Kontoret (NY TATO OG KLOKKESLETT)

NHF Fredrikstad
Anne-Lise Nilsen

Sekreteer

MJTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMQTE

2019
MGTEPLAN 2019 - STYRET

Tirsdag | 15 januar 11:00 | Voldgata 97

Tirsdag | 13 februar 12:00 | Voldgata 97

Tirsdag 12 mars 12:00 | Voldgata 97
Tirsdag | 09 april 12:00 | Voldgata 97
Tirsdag | 14 Mai 12:00 | Voldgata 97

Tirsdag | 11 juni 12:00 | Voldgata 97




Gjest: John og
Tirsdag | 13 august 12:00 | Voldgata 97 Elisabeth
Golding
Invitasjon
Tirsdag | 10 september | 12:00 | Voldgata 97 Fredrik Fjeld
Johansen -
Revisor
Mandag | 14. oktober 12:00 | Voldgata 97
Tirsdag | 12 november | 12:00 | Voldgata 97
Juleavslutning
Tirsdag | 10. desember | 12:00 | Voldgata 97 pa Kontoret

MOGTEPLAN 2019 - MEDLEMSMQTE

Dag Dato KIl.: | Sted Merknader /
Tema
Torsdag | 21 mars | 18:30 | Holmen Arsmaote
Eldresenter
Torsdag HBF
25 april 18:30 | Holmen
Eldresenter
Torsdag Fra Sunnaas
23 mai 18:30 | Holmen
Eldresenter
Fredag | 05 juli 17.30 | Bathusfestivalen | Sommeravslutning
og mat
Torsdag Sverre
22 august | 18:30 | Holmen Bergenholdt
Eldresenter NHF sin historie




Torsdag

19 18:30 | Holmen Brukerutvalget
september Eldresenter Fredrikstad
2 stykker kommer
Torsdag LFS
24 18:30 | Holmen Landsforeningen
oktober Eldresenter For
Slagrammede)
Torsdag
21 18:30 | Holmen Juleavslutning
november Eldresenter
Kakelotteri : 15— 16 mars kl 11:00 — 17:00 @stfoldhallen

30 — 31 August kl 11:00 — 17:00 @stfoldhallen
25 —26 oktober k| 11:00 — 17:00 @stfoldhallen
04 — 05 november K| 11:00 — 17:00 @stfoldhallen

Stand pa Torvbyen i Fredrikstad
19 februar  kl 13:00-17:00
07 mai kl 13:00-17:00
03 september kl 13:00 — 17:00
29 oktober  kl13.00-17:00

03 desember FN Dagen for mennesker med nedsatt funksjonshemning






