
 

Protokoll for styremøte 12.03.2019 kl. 12.00 på kontoret i Voldgaten 97 1632 
Gamle Fredrikstad 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland, Liv 
Helene Johansen, Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen

Forfall: Irene Antonsen. 

Saksliste 

Sak 17/19 Godkjenning av innkalling

Vedtak      Innkallingen godkjent

Sak 18/19 Godkjenning av saksliste

Vedtak      Saksliste godkjent

Sak 19/19 Godkjenning av Protokoll 12.02.2019

Vedtak       Protokollen godkjent

Sak 20/19 Økonomi v/ Sylvie Si

Vedtak       Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen orienterte om økonomien til

                    laget. Hun la fram et Årsresultat for 2019 og Balanse pr. 31.12.2019

                    Søknaden på midler fra ExtraExpress går ut den 15.03.2019, Anders

                   Hauge Olsen skriver søknad på midler for sommeravslutning og

                   juleavslutning. Anne

                   fra Brynhildsen Gruppen, Gjensidige, DNB, Sparebank 1, Mils.

Sak 21/19 NAV Fredrikstad –

Vedtak      NHF Fredrikstad har ingen forslag på kandidater.

Sak 22/19 NHF ØST – Valgkomiteen trenger forslag på kandidater.

Vedtak      NHF Fredrikstad foreslår Anne

Sak 23/19 Kontoret 

 

Protokoll for styremøte 12.03.2019 kl. 12.00 på kontoret i Voldgaten 97 1632 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland, Liv 
Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen 

Sak 17/19 Godkjenning av innkalling 

Vedtak      Innkallingen godkjent 

Sak 18/19 Godkjenning av saksliste 

Vedtak      Saksliste godkjent 

Sak 19/19 Godkjenning av Protokoll 12.02.2019 

Vedtak       Protokollen godkjent 

Sak 20/19 Økonomi v/ Sylvie Simonsen 

Vedtak       Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen orienterte om økonomien til

. Hun la fram et Årsresultat for 2019 og Balanse pr. 31.12.2019

Søknaden på midler fra ExtraExpress går ut den 15.03.2019, Anders

Hauge Olsen skriver søknad på midler for sommeravslutning og

juleavslutning. Anne-Lise Nilsen skal søke om midler for Teleslynge 

fra Brynhildsen Gruppen, Gjensidige, DNB, Sparebank 1, Mils.

– Kandidater 

Vedtak      NHF Fredrikstad har ingen forslag på kandidater. 

Valgkomiteen trenger forslag på kandidater. 

Vedtak      NHF Fredrikstad foreslår Anne-Lise Nilsen som varamedlem

Protokoll for styremøte 12.03.2019 kl. 12.00 på kontoret i Voldgaten 97 1632 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland, Liv 

Vedtak       Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen orienterte om økonomien til 

. Hun la fram et Årsresultat for 2019 og Balanse pr. 31.12.2019 

Søknaden på midler fra ExtraExpress går ut den 15.03.2019, Anders 

Hauge Olsen skriver søknad på midler for sommeravslutning og 

Lise Nilsen skal søke om midler for Teleslynge  

fra Brynhildsen Gruppen, Gjensidige, DNB, Sparebank 1, Mils.  

Lise Nilsen som varamedlem 



Vedtak      Partiet Rødt leier kontoret sammen med NHF Fredrikstad ut året. CP  

                   foreningen vil gjerne låne kontoret til sine styremøter. Styret 

                   godkjenner at CP Foreningen får låne kontoret. Ken Jackson kommer  

                   å låser opp for dem når de skal ha møtene, NHF Fredrikstad har ikke 

                   lov å låne ut nøkkelen til andre. Ken Jackson jobber med å få søke  

                   støtte til kontoret gjennom politikere og i fra Fredrikstad kommune  

Sak 24/19 NHF Fredrikstad Årsmøte – Forberedelser 

Vedtak      Anne-Lise Nilsen ordner rundstykker og kaffe gjennom Holmen Kafe,  

                  kopierer årsmøtepapirer til årsmøte. Ber Holmen sende regningen til  

                  Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen. Ken Jackson kjøper vin til 

                   valgkomiteen for jobben 

Sak 25/19 NHF ØST – Kurskatalog 

Vedtak      De som vil melde seg på kurs gjør det selv ved å sende inn  

                   påmeldingskjema til Hanne Grimstvedt og sier i fra til Ken Jackson på 

                   hvilken kurser de melder seg på. 

Sak 26/19 Møteplan – Styremøte og medlemsmøte 

Vedtak      Styremøte 14 mai – Styret ble enige om å ikke ta en ny dato 

                  Medlemsmøte i mai – Anders Hauge Olsen snakker med Sunnaas om  

                  de kan komme på åpent møte/medlemsmøte og snakke om trykksår,  

                  Anders orienterer til styret når han har fått klarsignal, da skal 

                  Vi invitere da andre lag i Østfold, dette blir tatt opp på neste 

                   styremøte 

Sak 26/19 Kakelotteri 

Vedtak       Ny tid for kakelotteri er i September 30 – 31 september. Ken Jackson 

                    bestiller VIPPS til laget. 

Sak 27/19 Eventuelt 



 Liv Helene Johansen orienterte til styret om en hytte på 
Engelsviken som er til utleie, hun tenkte på en 
sommeravslutning der, styret ble enige om og ta dette opp 
igjen på neste styremøte. 

 

Styremøtet hevet kl 14.50                     Neste styremøte på kontoret er 16 april kl 

                                                                                                     12.00  

 

NHF Fredrikstad 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

 

                            MØTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMØTE 
2019 

       MØTEPLAN 2019 – STYRET 

 

 

 
Tirsdag 

 
15 januar  

 
11:00 

 
Voldgata 97 
 

 
 

 
Tirsdag 

 
13 februar 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 mars 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
16 april 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
14 Mai 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 
 
 

 
Tirsdag 

 
11 juni 
 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 



 
Tirsdag 

 
13 august 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag  
 

 
10 september 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
15. oktober 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 november 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
10. desember 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 

MØTEPLAN 2019 – MEDLEMSMØTE 

 

                     

Dag Dato Kl.: Sted Merknader / 
Tema 

     
 
Torsdag 

 
21 mars 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
Årsmøte 

Torsdag  
25 april 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 

Torsdag  
23 mai 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Fra Sunnaas 

Torsdag  
20 juni 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 

Torsdag  
22 august 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 

Torsdag  
19 
september 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

 

Torsdag  
24 oktober 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
 

Torsdag  
21 
november 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

 



 
 
 
Torsdag 
 
 

 
12 desember 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
Juleavslutning 

 

 

 

Kakelotteri : 15 – 16 mars             kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        30 – 31 september  kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        25 – 26 oktober       kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         04 – 05 november  Kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

 

Stand på Torvbyen i Fredrikstad 

19 februar      kl 13:00 – 17:00 

07 mai             kl 13:00 – 17:00 

03 september kl 13:00 – 17:00 

29 oktober       kl 13.00 – 17:00 

 

 

 

 

 


