
Protokoll for styremøte 14.05.2019 kl. 12.00 på Hannestadtunet, Sarpsborg

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland, 

                 Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Ali Mustafa Manla

Forfall      Liv Helene Johansen

Saksliste 

Sak 41/19 Godkjenning av innkalling

Vedtak       Innkallingen ble godkjent

Sak 42/19 Godkjenning av Saksliste

Vedtak       Saksliste godkjent

Sak 43/19 Godkjenning av protokoll 09.04.2019

Vedtak       Protokollen godkjent

Sak 44/19 Økonomi v/ Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen

Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjen Årsresultat og Balanse 2019 for styret. 

                    Styret godkjente dette. Ken Jackson og Sylvie Simonsen ser på dette

                    med kontoene, styret ble enige om a

                    bestemmer Sylvie Simonsen som har oversikten på dette.

Sak 45/19 3 Desember 2019 

                      funksjonshemning

 

 Reklame i Regionnytt

Vedtak              Anne-Lise har spurt Gyda om de kan ha reklame i bladet, og det

                           vil de, de tar inn reklamen i bladet som kommer ut i juni

                          mnd. 

 Annonsering
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nomiansvarlig Sylvie Simonsen 

Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjen Årsresultat og Balanse 2019 for styret. 

Styret godkjente dette. Ken Jackson og Sylvie Simonsen ser på dette

med kontoene, styret ble enige om at dette med kontoen

bestemmer Sylvie Simonsen som har oversikten på dette.

Sak 45/19 3 Desember 2019 – Internasjonal dag for mennesker med nedsatt

funksjonshemning 

Reklame i Regionnytt 

e har spurt Gyda om de kan ha reklame i bladet, og det

vil de, de tar inn reklamen i bladet som kommer ut i juni

Annonsering 

Protokoll for styremøte 14.05.2019 kl. 12.00 på Hannestadtunet, Sarpsborg 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen, Turid Haaland,  

 

Vedtak       Sylvie Simonsen gikk igjen Årsresultat og Balanse 2019 for styret. Og 

Styret godkjente dette. Ken Jackson og Sylvie Simonsen ser på dette 

t dette med kontoen 

bestemmer Sylvie Simonsen som har oversikten på dette. 

for mennesker med nedsatt 

e har spurt Gyda om de kan ha reklame i bladet, og det 

vil de, de tar inn reklamen i bladet som kommer ut i juni-juli 



Vedtak             NHF ØST bevilger kr 30.000 til 3 desember, prøver å få en 

                         samkjøring mellom avisene i Østfold 

 Litteraturhuset 

Vedtak              Vi får storsalen, samme salen som vi hadde i fjord, de skal ha kr  

                           5500 og vertskap skal ha kr 350 i timen, de kan også sette inn en 

                           annonse på siden sin, og det er da i prisen 

 Foredrag 

Vedtak              Følgende forslag på Fordragere er:  

                          Sunniva Ørstavik Generalsekretær NHF 

                          Marianne Knutsen NHFU 

                          Gabriel Wilhelmsen NHFU 

                          Jan Erik Fjeld – Forfatter – Anders spør han om han vil komme 

                         Ordfører-Ken spør han om han vil kommer 

                          Ann-Kristin Johansen NHF Halden-Aremark 

                          

 Invitasjon 

Vedtak             Alle lokallag 

                          Diagnoselag 

                          Eva Lotta – LO i Fredrikstad? 

Sak 46/19 Pride Fredrikstad 

Vedtak       Gå i tok sammen med Pride Fredrikstad 28.08.2019, NHF Fredrikstad 

                    gir ingen penger til dem i år 

Sak 47/19 Revisor 

Vedtak       NHF Fredrikstad har fått en ny revisor, Fredrik Fjeld Johansen. Styret  

                    kommer til å invitere han til et styremøte eller medlemsmøte til 

                    høsten 



Sak 48/19 Pause 10 minutter 

Vedtak      Styret tok pause 

Sak 49/19 Innkommende post-E-post 

 Husbanken og NAV Hjelpemiddelsentralen inviterer til årets 
Boligkonferanse i Østfold i Sarpsborg Rådhus 17 juni klokken 
10.00-15.00 

Vedtak       Anne-Lise og Ken møtes opp på dette møte 

 Valglokaler i Fredrikstad  

Vedtak       Anders informerte styret ang valglokalene i Fredrikstad, stort sett er 

                   alle lokalene i orden og greie og komme inn. Valglokalet i Onsøy er 

                   ikke helt bra. Så av 19 lokaler er det ett lokal som ikke er helt topp 

                   Turid Haaland ble stemt inn som vara for råde i Fredrikstad. 

Sak 50/19 Medlemsmøte 23.05.2019 

Vedtak      25 stykker har meldt seg på medlemsmøte-åpent møte som 2 

                   stykker i fra Sunnas kommer og skal snakke om trykksår og liggesår. 

                   Anne-Lise ordner 2 blomster til kr 300 og ordner med kake og 6  

                   kanner kaffe 

Sak 51/19 Sommeravslutning 

Vedtak       Festkomiteen, Anders og Anne-Lise jobber med  

                   sommeravslutningen når vi får høre hvor mye vi har fått fra 

                   ExtraExpress. 

Sak 52/19 Kontoret 

Vedtak      Ken Jackson sa at det ikke var noe nytt  

Sak 53/19 Brønnøysundregister 

Vedtak      Nye styret og nye NHF Fredrikstad blir ordnet av Ken og da skal  

                   Sylvie, Ken og Anne-Lise skrive under 

Sak 54/19 Referat fra hjepemiddelmessa 



Vedtak      Ken informerte fra hjepemiddelmessa på Kongstenhallen og vi fikk et 

                   nytt medlem, så NHF Fredrikstad vokser. 

Sak 55/19 NHF Fredrikstad Roll upp 

Vedtak      Ken må ha beskjed om format og oppløsning, Anne-Lise ringer for å 

                   høre etter og gir beskjed. 

Sak 56/19 Stand 07.05.2019 på Torvbyen 

Vedtak       Ken og Turid informerte styret fra Stand, fikk en helt annen plass og 

                    stå stand på, litt forvirring i fra de som jobber på kontoret på 

                    Torvbyen. 

Sak 57/19 Eventuelt 

1. Alle lokallag 

Orientering Ken orienterte til styret at alle lokallag kommer til å snakke med 

                     politikerne før valg 2019, NHF Fredrikstad kommer til å stå stand og  

                     gå rundt og prate med politikerne som står stand i Fredrikstad 

2. Invitere Bergenholdt på medlemsmøte 22 august om han vil 
snakke litt om historien til NHF.  

 

Møtet hevet klokken 14.15                      Neste styremøte på kontoret  

                                                                        Tirsdag 11 juni 2019 kl 12.00 

 

NHF Fredrikstad 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

 

       MØTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMØTE 

        2019 

                                      MØTEPLAN 2019 – STYRET 



 

 

 
Tirsdag 

 
15 januar  

 
11:00 

 
Voldgata 97 
 

 
 

 
Tirsdag 

 
13 februar 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 mars 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
09 april 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
14 Mai 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 
 
 

 
Tirsdag 

 
11 juni 
 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
13 august 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag  
 

 
10 september 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
15. oktober 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 november 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
10. desember 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 

MØTEPLAN 2019 – MEDLEMSMØTE 

 

                     

Dag Dato Kl.: Sted Merknader / 
Tema 



     
 
Torsdag 

 
21 mars 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
Årsmøte 

Torsdag  
25 april 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

HBF 

Torsdag  
23 mai 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Fra Sunnaas 

Torsdag  
20 juni 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Sommeravslutning 

Torsdag  
22 august 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

Sverre Bergenholdt 
NHF sin historie 

Torsdag  
19 
september 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

 

Torsdag  
24 oktober 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
 

Torsdag  
21 
november 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

 

 
 
Torsdag 
 
 

 
12 desember 

 
18:30 

 
Holmen Eldresenter 

 
Juleavslutning 

 

 

 

Kakelotteri : 15 – 16 mars             kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        30 – 31 september  kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        25 – 26 oktober       kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         04 – 05 november  Kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

 

Stand på Torvbyen i Fredrikstad 

19 februar      kl 13:00 – 17:00 

07 mai             kl 13:00 – 17:00 



03 september kl 13:00 – 17:00 

29 oktober       kl 13.00 – 17:00 

 

03 desember FN Dagen for mennesker med nedsatt funksjonshemning 

 

 


