
 

Protokoll for styremøte 14.10.2019 kl. 12.00 Voldgata 97. Gamle Fredrikstad 

Tilstede: Ken Jackson, Sylvie Winnie Beathe Simonsen,  

                 Anne-Lise Nilsen, Anders Hauge Olsen, Turid Haaland 

Forfall:  Ali Mustafa Manla  

Invitasjon: Fredrik Fjeld Johansen – Revisor 

 

Saksliste 

Sak 100/19 Godkjenning av innkalling 

Vedtak         Innkallingen godkjent 

Sak 101/19 Godkjenning av saksliste 

Vedtak         Saksliste godkjent med kommentar, Liv Helene Johansen stod på  

                       lista, hun blir slettet til neste innkallingen 

Sak 102/19 Godkjenning av protokoll 10.09.2019 

Vedtak         Protokollen godkjent 

Sak 103/19 Økonomi v/ Økonomiansvarlig Sylvie Simonsen 

Vedtak         Fredrik Fjeld Johansen, nye revisor for NHF Fredrikstad kom på 

                      styremøte for og bli bedre kjent med styret. Sylvie Simonsen gikk  

                      igjennom økonomien for styret, og den ble godkjent. Styret 

                      bestemte seg for å kjøpe utstyr til teleslynge.  

Sak 104/19 3 Desember – Internasjonal dag for mennesker med nedsatt 

                        Funksjonsevne 

Vedtak         Ken Jackson orienterer til syret: Tove Linnea Brandvik  

                    kommer, NHFU Gabriel Wilhelmsen Hoff kommer og er 

                    Konferansier, Ordføreren i Fredrikstad kommer, 4 stykker 

                    fra NHF Sarpsborg har meldt seg på som gjester. Ken tar  



                   kontakt med NHF Halden-Aremark og HBF. 

                   Anders holder kontakt med Litteraturhuset ang rampe til 

                   cenen. 

                   Anneth Nilsen fra ULOBA står med stand utenfor salen 3 

                   desember. 

                   Det blir servert kaffe og te, Fakkeltog fra Likeverdsalliansen, 

                   direkteoverføring, viktig, dette tar Ken seg av og presse 

Sak 105/19 Kontoret 

Vedtak         Vi har kontoret fram til 31.12.2019, vet enda ikke om Partiet  

                     Rødt Fredrikstad skal være med å ha kontoret. Styret må 

                     ha en avklaring til neste styremøte 12 november.  

Sak 106/19 Samarbeid med Fredrikstad Helsesportlaget  

Vedtak         Anders orienterte til styret: Tina er for at vi skal holde dagen  

                    åpent som planlagt 26.10.2019. Styret møter opp klokken 

                   14.00 på Evenrødveien 82, 1615 Fredrikstad.  

Sak 107/19 Forslag på møteplan 2020 

Vedtak        Styret godkjente forslaget på møteplan 2020 

                         

                        19 mars – Årsmøte 

                          3 Desember -Internasjonal dag for mennesker med nedsatt 

                         Funksjonsevne 

Styremøte 2020 Medlemsmøte 2020
14.jan
11.feb 20.feb
10.mar 19.mar
14.apr 16.apr
12.mai 28.mai
16.jun 10.jun
11.aug 20.aug
15.sep 17.sep
13.okt 22.okt
10.nov 26.nov Juleavslutning
08.des

03.des Internasjonal dag for mennesker med nedsatt Funksjonshemning



Sak 108/19 Stan og Lotteri 

Vedtak         Stand – 29.10.2019  

                     Turid, Anders, Anne-Lise, Ken, Tina fra Fredrikstad 

                      Helsesprtlag 

                      Lotteri: Mandag og Tirsdag 4-5.11.2019 kl 11.00-17.00 på   

                      Østfoldhallen, Anne-Lise bestiller 8 kaker og 8 blomster.  

                      Bruker 5 av gavekortene og kjøper kaker av 

Sak 109/19 Eventuelt 

 Valgkomite 2020 

Styrets forslag til kandidater i valgkomiteen: Eli Brenstad,  

Ann Kristin Johansen, Elisabeth og John Golding. Anne-Lise tar 
kontakt og spør. 

 Medlemsmøte – Temaer – Fellesoppgave på styremøte 
 Rådet – Status: Celina Sjøberg, Karine, Turid Haaland, 

Jens Simensen AP, Ken Jackson Møte på Torsdag 17 oktober 
 Sponsorer – Gaver – Forslag på hvem som skal gå rundt og spørre 

etter gaver til utlodning på medlemsmøte, Fredrik Fjeld Johansen 
undersøker til neste styremøte om hvor vi kan søke midler fra 

 Extrastiftelsen – Søkt midler om museum tur og julebord 
 Brukerkonferanse – Anders orienterte til styret om 

Brukerkonferanse. Overganger i livets faser. Hjelpemidler for barn 
og unge, hva når de blir voksne, fagfolk rundt dette.  

 

Møtet hevet kl 16.00                    Neste styremøte 12 november kl 12.00 

                                                            Voldgata 97 Gamle Fredrikstad 

 

NHF Fredrikstad 

Anne-Lise Nilsen 

Sekretær 

MØTEPLAN FOR STYRET OG MEDLEMSMØTE 



        2019 

                                      MØTEPLAN 2019 – STYRET 

 

 

 
Tirsdag 

 
15 januar  

 
11:00 

 
Voldgata 97 
 

 
 

 
Tirsdag 

 
13 februar 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
12 mars 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
09 april 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

 

 
Tirsdag 

 
14 Mai 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 
 
 

 
Tirsdag 

 
11 juni 
 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

 

 
Tirsdag 

 
13 august 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

Gjest: John og 
Elisabeth 
Golding 

 
Tirsdag  
 

 
10 september 

 
12:00 

 
Voldgata 97 

Invitasjon 
Fredrik Fjeld 
Johansen - 
Revisor 

 
 
Tirsdag 

 
15. oktober 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

Inviterer Fredrik 
Fjeld Johansen, HBF 
Nye Revisor for NHF 
Fredrikstad 

 
Tirsdag 

 
12 november 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 
 

 

 
Tirsdag 

 
10. desember 

 
12:00 

 
Voldgata 97 
 

Juleavslutning 
på Kontoret 



 

MØTEPLAN 2019 – MEDLEMSMØTE 

 

                     

Dag Dato Kl.: Sted Merknader / 
Tema 

     
 
Torsdag 

 
21 mars 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

 
Årsmøte 

Torsdag  
25 april 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

HBF 

Torsdag  
23 mai 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

Fra Sunnaas 

Fredag 05 juli 17.30 Båthusfestivalen 
og mat 

Sommeravslutning 

Torsdag  
22 august 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 

Sverre 
Bergenholdt 
NHF sin historie 

Torsdag  
19 
september 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

 
Brukerutvalget 
Fredrikstad 

Lørdag   
26 
oktober 

 
14.00 

 
Fredrikstad 
Helsesprtlag 

Evenrødveien 82 
1615 Fredrikstad 

Torsdag  
21 
november 

 
18:30 

 
Holmen 
Eldresenter 
 

 
Juleavslutning 
Juletalerken fra 
Odd Fellow 

 
 
 

 

 

 



Kakelotteri : 15 – 16 mars             kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                        30 – 31 August  kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen 

                         04 – 05 november  Kl 11:00 – 17:00 Østfoldhallen Turid og  

                         Anne-Lise, Sylvie og Anders 

 

Stand på Torvbyen i Fredrikstad 

19 februar      kl 13:00 – 17:00 

07 mai             kl 13:00 – 17:00 

03 september kl 13:00 – 17:00 

29 oktober       kl 13.00 – 17:00 Ken, Anders, Turid, Anne-Lise, Sylvie  

 

03 desember FN Dagen for mennesker med nedsatt Funksjonsevne 

 

 

 

 


